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•  DO wear protective gloves while emptying garbage 
cans or cleaning bathrooms.

•  DO toss garbage bags into dumpsters while facing 
the dumpster, avoid twisting and tossing sideways.

•  DO ask for assistance when lifting garbage cans or 
bags that are too heavy for one person.

•  DO use “Wet Floor” signs anytime you are mopping 
floors, especially in high traffic areas.

•  DO push wheeled carts, rather than pulling them, 
which helps prevent muscle strain.

•  DO use wands while cleaning and dusting in high 
areas to reduce shoulder injuries.

•  DO make sure there is adequate ventilation while 
using cleaning products.

•   DO avoid reaching into garbage cans or bags of 
garbage.

•  DO avoid re-capping needles if found and dispose 
of them in an approved “Sharps” container.

•  DO avoid using floor cleaners and buffers until you 
have received proper training.

•  DO unplug equipment before trying to do any 
service or repairs.

•   DO take regular mini breaks while working, this will 
help reduce fatigue and muscle injuries.

•  DO keep arms and elbows close to your body while 
mopping, avoid excessive reaching.

•  DON’T use chairs or stools to stand on when 
reaching high areas, use a rated stepladder or step 
stool.

•  DON’T pull wheeled carts and garbage cans, 
always push them.

•  DON’T pick up or move large mats without help.

•  DON’T bend while cleaning toilets, shower stalls or 
bathtubs. Use wands with cleaning pads to reach.

•  DON’T use unlabeled cleaning bottles.

•  DON’T mix incompatible chemicals (such as bleach 
and ammonia).

•  DON’T clean machinery when plugged in or 
operating.

•  DON’T try to lift any item that is too heavy, notify 
your supervisor and get help.

•  DON’T run cords for any equipment through 
doorways or stairs and try to keep cords close to 
walls.

•  DON’T overreach while mopping side to side, move 
your body to help keep arms and elbows close.

•  DON’T allow liquids to contact electrical outlets 
and appliances.
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SEGURIDAD DE CONSERJE/LIMPIEZA

Para obtener más información, visite RepublicIndemnity.com o comuníquese con nuestro Departamento de control de pérdidas en RICALC@ri-net.com.  

La información que se presenta en esta publicación pretende ofrecer orientación y no tiene intención de ser una interpretación legal de ninguna ley, norma o 
reglamentación federal, estatal ni local correspondiente a su negocio. La información sobre prevención de pérdidas que se proporciona pretende únicamente 
ayudar a los titulares de las pólizas a gestionar las condiciones que podrían potencialmente producir pérdidas en sus instalaciones u operaciones sobre 
la base de las prácticas seguras aceptadas en forma general. Al proporcionar dicha información Republic Indemnity Company of America no garantiza 
que se hayan evaluado todos los riesgos potenciales o condiciones ni que puedan controlarse. La intención no es ofrecer una suscripción de seguro para 
dichas condiciones o exposiciones. La responsabilidad de Republic Indemnity Company of America y de sus aseguradoras afiliadas se limita a los términos, 
limitaciones y condiciones de las pólizas de seguro suscritas por cualquiera de ellas.

•  USE guantes protectores mientras se vacían los 
botes de basura y cuando se limpian los baños.  

•  TIRE las bolsas de basura en el basurero mirando 
hacia el contenedor de basura, evite girarlas y 
tirarlas hacia los lados. 

•  PIDA ayuda cuando levante botes de basura o 
bolsas que sean demasiado pesadas para una sola 
persona. 

•  USE letreros de “Piso mojado” cada vez que este 
trapeando pisos, especialmente en áreas de mucho 
tráfico. 

•  EMPUJE los carros con ruedas, en vez de jalarlos, 
esto ayuda a prevenir la tensión muscular. 

•  USE varillas mientras limpia y quita el polvo en áreas 
altas para reducir las lesiones en los hombros. 

•  ASEGÚRESE de que haya ventilación adecuada 
mientras usa productos de limpieza. 

•  EVITE alcanzar con las manos los botes de basura o 
las bolsas de basura. 

•  EVITE volver a tapar las agujas si las encuentra 
y deséchelas en un envase para objetos 
punzocortantes/punzantes aprobado.

•  EVITE el uso de limpiadores de pisos y pulidores 
hasta que haya recibido el entrenamiento adecuado. 

•  DESENCHUFE el equipo antes de intentar cualquier 
servicio o reparación. 

•  TOME pequeños descansos regulares mientras 
trabaja, esto ayudara a reducir la fatiga y las lesiones 
musculares. 

•  MANTENGA los brazos y los codos cerca de su 
cuerpo mientras trapea, evite estirarse demasiado.

•  NO use sillas o taburetes para pararse cuando 
llegue a áreas altas, use una escalera de tijera o un 
taburete de tijera. 

•  NO jale los carros con ruedas ni botes de basura, 
empújelos siempre.  

•  NO levante ni mueva tapetes grandes sin ayuda. 

•  NO se doble mientras limpia inodoros/taza del 
inodoro o bañeras. Use varillas con almohadillas de 
limpieza para alcanzar. 

•  NO use botellas de limpieza sin etiqueta. 

•  NO mezcle productos químicos incompatibles 
(como blanqueador y amoniaco). 

•  NO limpie la maquinaria cuando este enchufada o 
en funcionamiento. 

•  NO intente levantar ningún articulo que sea 
demasiado pesado, notifique a su supervisor y 
obtenga ayuda. 

•  NO pase los cables de ningún equipo por puertas 
o escaleras y trate de mantener los cables cerca de 
las paredes. 

•  NO se estire demasiado mientras trapea de lado a 
lado, mueva su cuerpo para ayudar a mantener los 
brazos y los codos cerca. 

•  NO permita que los líquidos entren en contacto con 
los enchufes y aparatos. 
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